Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN SUMA
kasza jaglana na mandarynka 80 g rosol z makaronem chleb razowy 100g | jogurtpitny 2509 (7,)| Wartosc
mleku 350 ml (7,) 30049 (1.9,) (1.6, energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g udko pieczone 200g | masloex 109 (7)) [keal] 2 308,9
(1.6, 11, ziemniaki gotowane szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 200 g (7.) g (1.6, 110
o | (L) salatka z buraczkéw | papryka 100 g Tluszcz [g] 68,3
Z |serzolty 509 (Z7,) 100 g herbata z/c z cytryna Weglowodany
2 | pomidor 100 g kompot z/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 326,4
» | kawa zbozowa z/c Blonnik
S | 200ml(1.7) pokarmowy [g] 26,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 289
Sol [g] 5,8
suma cukréw
prostych [g] 102,6
kasza jaglana na jablko 150 g rosél z makaronem chleb pszenny 100 g | jogurt pitny 2509 (7,)| Wartosc
mieku 350 ml (Z.) 300g(1.9.) 1, energetyczna[kcal]
chleb pszenny 100 g udko duszone 200g | masloex 10g(7Z) [keal] 2 276,5
1, 1.7.9) szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
x maslo roslinne 10 g ziemniaki gotowane g (1.6, 08,5
5| = |@) 2009 (7) pomidor 100 g Tluszcz [g] 58,5
s = |szynkazindyka 50 g salatka z buraczkéw | herbata z/c z cytryna Weglowodany
< | & | {6 100 g 200 ml ogolem [g] 340,7
& | 2 | pomidor 100g kompot z/c 200 ml Blonnik
< % kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 23,6
§ — 1200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
N nasycone ogodlem
[o] 231
Sol [g] 5,8
suma cukrow
prostych [g] 106,4
kasza jaglana na mandarynka 80 g ros6l z makaronem chleb razowy 100 g | jogurt pitny bez cukru | Wartosc
";"\ mleku 350 ml (7,) 3009 (1.9,) (1.6, 2509 (1.7)) energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g udko duszone 200g |masloex 109 (Z) [keal] 2 177,8
= | (1.6.11,) 1.7.9) szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
= | maslo roslinne 10 g Ziemniaki gotowane | g (1. 6.) 110,2
S| (1) 200 g (7.) papryka 100 g Tluszcz [g] 67,4
g |serzolty 50g(7) salatka z buraczkéw | herbata b/c z cytryna Weglowodany
Z | pomidor 100 g 100 g 200 ml ogolem [g] 295,5
o | kawa zbozowa b/c kompot b/c 200 ml Blonnik
£ [200ml(1.7) pokarmowy [g] 29,8
s Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
o lo] 293
53 Sol [g] 5,9
N suma cukréw
prostych [g] 66,4
ryzna mieku 350 ml | jogurt owocowy 150 | zupa koperkowa z chleb razowy 100 g | sok przecierowy 330 | Wartosc
7, g(7) tartym ciastem 3009 | (1,6, g energetycznalkcal]
bulka maslana 100 g 1.379) masloex 109 (7.) [keal] 2 632,1
(1.3) ryba smazona filet serek smietankowy Bialko ogdlem [g]
© maslo roslinne 10 g 120 g (1.3, 4, 11,) 100 g (Z,) 93,9
2l = | (@) ziemniaki gotowane ogorek swiezy 100 g Tluszcz [g] 82,5
‘s | £ | marmolada 50 g 200 g (7.) herbata z/c z cytryna Weglowodany
| 2 | kawa zbozowa z/c suréwka z kiszonej 200 ml ogolem [g] 391,9
a = 200 ml (1, 7.) kapusty 100 g Blonnik
o 2 kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 29,6
§ Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[9] 26,2

Sol [g] 5,8
suma cukréw
prostych [g] 155,2
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Latwo strawna

ryz na mieku 350 ml
(Z.)

bulka maslana 100 g
(1.3)

maslo roslinne 10 g
(7.)

marmolada 50 g
kawa zbozowa z/c
200 ml (1..7.)

jogurt owocowy 150

q(7)

zupa koperkowa z

tartym ciastem 300 g
1,3.7.9)

ryba pieczona w sosie

ziolowym 2109 (1,

4.7)

ziemniaki gotowane

2009 (7,)

marchewka na cieplo
100 g (1. 7,)

kompot z/c 200 ml

chleb pszenny 100 g
masloex 109 (7.)
serek smietankowy
100 g (7.)

pomidor 100 g
herbata z/c z cytryna
200 ml

(=~

sok przecierowy 330
9

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 367

Bialko ogdlem [g]
97,1

Tluszcz [g] 50,9
Weglowodany
ogolem [g] 393,3
Blonnik
pokarmowy [g] 27,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem

200 ml (1.7.)

[9] 251
5 Sol[g] 5
T suma cukréw
~ prostych [g] 162,2
< ryz na mleku 350 ml | jogurt naturalny 200 | zupa koperkowa z chleb razowy 100g | sok Wartosc
8lg|@ g(7) tartym ciastem 300 g | (1,6, owocowo-warzywny | energetycznalkcall
& g | chleb razowy 100 g 1.3.79) masloex 109 (7.) 210g [kcal] 2 082,6
= | (1.6, ryba pieczona w sosie | serek smietankowy wafle ryzowe 20g Bialko ogdlem [g]
£ | maslo roslinne 10 g Ziolowym 2109 (1, [100g(Z) 12,5
S| (7) 4,7) ogorek swiezy 100 g Tluszcz [g] 57,5
3 |pastazjaka 1009 ziemniaki gotowane herbata b/c z cytryna Weglowodany
ERNEAA 200 g (7.) 200 ml ogodlem [g] 291,6
= | pomidor 100 g marchewka na cieplo Blonnik
£ | kawa zbozowa bic 1009 (1.7,) pokarmowy [g] 30,2
o | 200 ml (1.7,) kompot b/c - 200 ml Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
= [9] 28,2
S Sol[g] 5,3
N suma cukrow
prostych [g] 65,4
makaron na mieku banan 160 g zupa grysikowa 300 | chlebrazowy 100g | jogobella bez cukru Wartosc
350 ml (1,.7,) g(1.7.9) (1.6, 150 g (7.) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g gulasz wieprzowy masloex 10g(7.) [keal] 2 456
(1.6, 11,) gotowany 110 g (1, | paréwki 140 g (6.) Bialko ogélem [g]
pomidor 100 g 1A pomidor 100 g 101,8
« | masloroslinne 10g ziemniaki gotowane herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 83,4
2 | (1) 200 g (7,) 200 ml Weglowodany
2 | szynkowa drobiowa surowka z czerwonej ogolem [g] 329,2
= 509 (1.6, kapusty 100 g (3, Blonnik
E kawa zbozowa z/c 10, pokarmowy [g] 24,4
200 ml (1,.7,) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem
[q] 31,2
£ Sol[g] 6
S suma cukréw
c,‘_"; prostych [g] 103,8
< makaron na mleku banan 160 g zupa grysikowa 300 | chleb pszenny 100 g | jogobella bez cukru Wartosc
9 350 ml (1,.7.) g9(1.7.9) 1, 150 g (7.) energetycznalkcal]
< chleb pszenny 100 g klopsik z indyka maslo ex 109 (7.) [keal] 2 453,6
1. pieczony 809 (1.3, | parowki 140 g (6.) Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g sos pomidorowy 20 | pomidor 100 g 0,1
s | (7. g(1.7) herbata z/c z cytryna Tluszez [g] 77,3
Z | szynkowa drobiowa ziemniaki gotowane 200 ml Weglowodany
% 509 (1.6,) 200 g (Z,) ogdlem [g] 3451
o | pomidor 100 g brokul na cieplo 100 Blonnik
% kawa zbozowa z/c g(7) pokarmowy [g] 24,3
= kompot z/c 200 ml

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 30,2

Sol [g] 6,4

suma cukréw
prostych [g] 108,9
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

chleb zwykly 100 g

(1.6, 11,)
maslo roslinne 10 g

twarozek z suszonymi

pomidorami sniadanie
809 (7,)

roszponka 54

kawa zbozowa b/c

200 ml (1,.7.)

indyk krojony duszony
1109 (1.7.9.)

ziemniaki gotowane

200 g (7.)

salata lodowa ze

smietana 50 g (7.)

kompot b/c 200 ml

maslo roslinne 10 g
7.)
jajko gotowane 50 g

—

s_aLIatka z kielbasa
krakowska, ananasem
i selerem 1009 (1,3,
herbata b/c z cytryna
200 ml

makaron na mleku banan 160 g zupa grysikowa 300 | chlebrazowy 100g | jogobella bez cukru Wartosc
Tg 350 ml (1.7,) q(1.7.9) (1.6, 150 g (7.) energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g klopsik z indyka maslo ex 109 (7.) [keal] 2 281,9
= | (1.6.11,) pieczony 809 (1,3,) | parowki 140 g (6.) Bialko ogdlem [g]
@ | = | maslo roslinne 10g sos pomidorowy 20 | pomidor 100 g 97,5
s|& | g(1.7) herbata b/c z cytryna Tluszcz [g] 77,5
3 | 5 |pomidor 100g ziemniaki gotowane 200 ml Weglowodany
@ | £ | szynkowa drobiowa 200 g (7)) ogolem [g] 306,5
& | = (509 (1.6) brokul na cieplo 100 Blonnik
& | £ | kawa zbozowa blc g(7) pokarmowy [g] 29,5
§ o | 200 ml (1,.7,) kompot b/c 200 ml Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
= lo] 302
3 Sol [q] 6,2
N suma cukrow
prostych [g] 74,6
kasza kukurydziana galaretka 175¢ krupnik 3009 (1.7, |chlebrazowy 100g |mus 100g Wartosc
na mleku 350 ml (7,) 9, 1,6, energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g kotlet schabowy maslo roslinne 10 g [keal] 2 534,9
(1.6, 11, smazony 809 (1.3, |(7.) Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 11,) jajko gotowane 50 g 91,1
o | (L) Ziemniaki gotowane | (3, Tluszez [g] 81,2
£ | twarozek z suszonymi 200 g (7.) salatka z kielbasa Weglowodany
2 | pomidorami shiadanie salata lodowa ze krakowska, ananasem ogolem [g] 359,8
3| 80g (7.) smietana 50 g (7.) i selerem 1009 (1.3, Blonnik
kS roszponka 5g kompot z/c 200 ml , 10, pokarmowy [g] 24,8
kawa zbozowa z/c herbata z/c z cytryna Kwasy tluszczowe
200 ml (1,7,) 200 ml nasycone ogdlem
[q] 203
Sol [g] 3,7
suma cukréw
prostych [g] 127
kasza kukurydziana galaretka 1759 krupnik 3009 (1.7, | chleb pszenny 100g | mus 100g Wartosc
na mleku 350 ml (7,) 9, (1) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g indyk krojony duszony | maslo roslinne 10 g [keal] 2 072
(1.) 1109 (1.7.9.) (7.) Bialko ogdlem [g]
= maslo roslinne 10 g ziemniaki gotowane poledwica drobiowa 92,4
Nl g 200 g (7,) 509 (1.6, Tluszcz [g] 42,6
3 = | twarozek z suszonymi salata lodowa ze pomidor 100 g Weglowodany
S | & | pomidorami sniadanie smietana 50 g (7.) herbata z/c z cytryna ogolem [g] 328,2
ol IS 80 g(7,) kompot z/c 200 ml 200 ml Blonnik
< % roszponka 5g pokarmowy [g] 20,1
& | | kawa zbozowa z/c Kwasy tluszczowe
& 200 ml (1.7,) nasycone ogélem
g 17
Sol [g] 4,6
suma cukrow
prostych [g] 130,5
kasza kukurydziana jablko 150 g krupnik 3009 (1,7, |chlebrazowy 100g |mus 1009 Wartosc
na mleku 350 ml (7,) 9 1,6, energetycznalkcal]

[kcal] 1 952,4
Bialko ogdlem [g]
5,9

Tluszcz [g] 54,2
Weglowodany
ogolem [g] 290,2
Blonnik
pokarmowy [g] 24,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 186

Sol [g] 3,6

suma cukréw
prostych [g] 72,6
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 KUCHNIA OGOLNA

platki owsiane na gruszka 150 g barszcz ukrainski chleb razowy 100g | serniczek z owocami Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) 3009(1.7.9) (1.6, 150 g (7.) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g zapiekanka maslo ex 109 (7.) [keal] 2 731,4
(1.6, 11,) makaronowa z serem | kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g zoltym i kielbasa g9(1.6.) 101,6
o | (7)) pieczona 350 g (1, 6, | salatka bawarska Tluszcz [g] 97
£ | serek mini kiri 17 g 7) 100 g (3,_10.) Weglowodany
z | (1) kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna ogolem [g] 393,3
= dzemmini 25¢ 200 ml Blonnik
S kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 25,5
200 ml (1, 7.) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[g] 346
Sol [g] 58
suma cukréw
prostych [g] 96,1
platki owsiane na jablko 150 g barszcz ukrainski chleb pszenny 100 g | serniczek z owocami Wartosc
mleku 350 ml (1.7, 3009(1.7.9) 1, 150 g (7.) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g makaron z sosem masloex 109 (7.) [keal] 2 330,1
~ 1, miesnym gotowany kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
2 maslo roslinne 10 g 3009 (1.7.) g(1.6.) 88,4
Nl = (@) kompot z/c 200 ml pomidor 100 g Tluszcz [g] 71,4
2| 2 |serekminikii 179 herbata z/c z cytryna Weglowodany
gl & | (@) 200 ml ogolem [g] 360,2
w | o |dzemmini 25¢ Blonnik
& % kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 19,2
& | — 1 200ml(1.7) Kwasy tluszczowe
S nasycone ogdlem
‘\‘ lg] 264
Sol [g] 4,4
suma cukréw
prostych [g] 92,3
platki owsiane na gruszka 150 g barszcz ukrainski chleb razowy 100g | skyrbezcukru 140g | Wartosc
§ mleku 350 ml (1.7,) 3009(1.7.9) (1.6, (7,) energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g makaron z sosem masloex 10g(7.) [keal] 2 261,7
= | (1.6, 11,) miesnym gotowany kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g 3009 (1.7, g (1.6, 100
S| (7) kompotb/c 200 ml | salatka bawarska Tluszcz [g] 77,4
S | serek minikiri 17 g 100 g (3.10,) Weglowodany
z |(Z) herbata b/c z cytryna ogolem [g] 303,6
o | szynka drobiowa 50 200 ml Blonnik
2 |9(1.6) pokarmowy [g] 23,6
o | kawa zbozowa b/c Kwasy tluszczowe
Z (200 ml(1.7) nasycone ogélem
o o] 27
3 Sol [g] 5.4
N suma cukrow
prostych [g] 55
kasza manna na pomarancza 200g | rosolnik zryzem 300 | chleb razowy 100g | jogurt pitny 2509 (7.)| Wartosc
mleku 350 ml (1,7.) g(9,) 1,6, energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g placki ziemniaczane | masloex 109 (Z) [keal] 2 837,2
(1.6, 11,) po wegiersku serek fromage 100 g Bialko ogdlem [g]
- maslo roslinne 10 g smazone 3509 (1.3, | (Z. 103
| o | (@ YA pomidor 100 g Tluszcz [g] 103,2
=S| 5 [serzolty 50g(Z) suréwka Coleslaw herbata z/c z cytryna Weglowodany
© | = | pomidor 100g 100 g (3.10.) 200 ml ogolem [g] 387,6
& k7 kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml Blonnik
| & | 200ml (1.7.) pokarmowy [g] 28,5
S Kwasy tluszczowe
o nasycone ogélem
[o] 334
Sol [g] 4,5
suma cukréw
prostych [g] 106,4
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Latwo strawna

kasza manna na
mleku 350 ml (1.7,)
chleb pszenny 100 g
(1)

maslo roslinne 10 g
@

szynka zindyka 50 g
(1.6,)

pomidor 100 g

kawa zbozowa z/c

banan 160 g

rosolnik z ryzem 300
g(9)

potrawka z kurczaka
gotowana 200 g (1,
7.9)

bukiet warzyw 100 g
(7.)

ziemniaki gotowane
200 g (7.)
kompot z/c 200 ml

chleb pszenny 100 g
(1.)

masloex 109 (7.)
serek fromage 100 g
(7).

pomidor 100 g
herbata z/c z cytryna
200 ml

jogurt pitny 250 g (7.)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 240,2

Bialko ogdlem [g]
99,9

Tluszcz [g] 53,7
Weglowodany
ogolem [g] 353,4
Blonnik
pokarmowy [g] 26,2

kompot z/c 200 ml

200 ml (1, 7.) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 258
] Sel [g] 48
< suma cukréw
© prostych [g] 114,9
< kasza manna na pomarancza 200 g rosolnik z ryzem 300 | chleb razowy 100g | jogurt pitny bez cukru | Wartosc
& § mleku 350 ml (1.7, g(9) (1.6, 2509 (1.7) energetycznalkcal]
& | & | chlebzwykly 100g potrawka z kurczaka | masloex 109 (Z.) [keal] 2 122,9
= | (1.6, 11,) gotowana 2009 (1, | serek fromage 100 g Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g 7.9) (7., 01,6
S| (7) bukiet warzyw 100 g | pomidor 100 g Tluszcz [g] 62,7
S | serzolty 50g(7) (7.) herbata b/c z cytryna Weglowodany
Z | pomidor 100 g ziemniaki gotowane 200 ml ogolem [g] 304,2
S | kawa zbozowa bic 2009 (7,) Blonnik
£ [200ml(1.7) kompot b/c 200 ml pokarmowy [g] 33,6
g Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
= [q] 318
S Sol[g] 48
N suma cukréw
prostych [g] 70,6
platki jeczmienne na | jogurt owocowy 150 | kapusniak z chleb razowy 100g | mus 100g Wartosc
mleku 350 ml (1.7.) | g (Z) Ziemniakami 3009 | (1.6,) energetycznalkcal]
chalka 100g (1.3, (1.7.9,) masloex 10g(7) [keal] 2 776,1
6) zZiemniaki gotowane | serdelki 90 g (6.) Bialko ogélem [g]
maslo roslinne 15¢ 200 g (7,) ogorek konserwowy 81,9
o |(ZL) kotlet mozaikowy 100 g (10.) Tluszez [g] 107,2
£ | mi6d 2 [Por]x 259 smazony 90g (1,3, | herbata z/c z cytryna Weglowodany
2 | kawa zbozowa z/c 11, 200 ml ogolem [g] 383,7
k7 200 ml (1,.7,) buraczki na cieplo Blonnik
K< 100 g (1.7.) pokarmowy [g] 28,3
kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem
[o] 31,2
s S6l [g] 5,9
£ suma cukrow
~ prostych [g] 127,6
< platki jeczmienne na | jogurt owocowy 150 | zupa makaronowa chleb pszenny 100g | mus 100 g Wartosc
§ mleku 350 ml (1,.7)) |g(7) 300g(1.7.9) 1, energetycznalkcal]
N chaka 100g (1.3, ziemniaki gotowane masloex 10g(7.) [keal] 2 482,2
6) 2009 (7.) serdelki 90 g (6.) Bialko ogélem [g]
maslo roslinne 15¢ zrazik drobiowy pomidor 100 g 9,9
s | (7) pieczony 809 (1.3, | herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 75,3
= [miod 2 [Por]x 259 sos koperkowy 20g | 200 ml Weglowodany
£ | kawa zbozowa z/c (1.7) ogélem [g] 380,6
g 200 ml (1.7,) buraczki na cieplo Blonnik
5 1009 (1.7,) pokarmowy [g] 21

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 299

Sal [g] 5,2

suma cukréw
prostych [g] 1254
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 KUCHNIA OGOLNA

chleb zwykly 100 g

(1.6, 11,)
maslo roslinne 15¢

(7.) ,
szynkowa drobiowa

jogurt naturalny - 200
9(z)

zupa makaronowa
3009(1.7.9,)
ziemniaki gotowane
200 9 (7,)

zrazik drobiowy

chleb razowy 100 g
(1.6,

masloex 109 (7.)
serdelki 90 g (6,)
ogorek konserwowy

mus 100g

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 141,5

Bialko ogdlem [g]
88,6

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

pomidor 100 g
kawa zbozowa b/c
200 ml (1,.7.)

200 ml

©
=
8
g
= J
§ 3 509 (1.6, pieczony 8049 (1,3, |100g (10, Tluszcz [g] 74,1
% | g | kawa zbozowa bfc sos koperkowy 20 g | herbata b/c z cytryna Weglowodany
=] £ |200ml(1.7) (1.7) 200 ml ogodlem [g] 290,8
N | % | platki jeczmienne na buraczki na cieplo Blonnik
e 2 | mleku 350 ml (1.7, 1009 (1.7) pokarmowy [g] 25,5
Sl s kompot b/c - 200 ml Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
= lo] 303
3 Sol [g] 6,4
N suma cukréw
prostych [g] 77,5
platki jaglane na kiwi 80 g zupa ziemniaczana chleb razowy 100 g | kasza manna na Wartosc
mleku 350 ml (7,) 3009(1.7.9) (1.6, mleku 350 ml (1, 7,) | energetyczna[kcal]
chleb zwykly 100 g kaszotto masloex 109 (7.) [keal] 2 324,3
(1.6, 11, miesno-warzywne kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g gotowane 3509 (7) |g(1.6.) 02,2
o | (L) suréwka koperkowa ogorek kiszony 100 Tluszcz [g] 68,2
£ | pasztet sniadanie 80 100 g (3.10.) g Weglowodany
2 19(1.6.9) kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna ogolem [g] 338,3
» | pomidor 1009 200 ml Blonnik
§ kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 28,3
200 ml (1,.7.) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 268
Sol [g] 7,2
suma cukréw
prostych [g] 95,6
platki jaglane na jablko 150 g zupa ziemniaczana chleb pszenny 100 g | kasza manna na Wartosc
mleku 350 ml (7,) 3009(1.7. 9) (1) mleku 350 ml (1, 7,) | energetyczna[kcal]
chleb pszenny 100 g risotto z sosem masloex 10g(7.) [keal] 2 133,7
(1.) pomidorowym kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
x maslo roslinne 10 g gotowane 4009 (1, |g(1.6,) 91,2
5| =|@) 7.9) pomidor 100 g Tluszcz [g] 45,7
s = | szynkowa drobiowa kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna Weglowodany
o | £ [509(1.6) 200 ml ogolem [g] 350,6
& | 2 | pomidor 100g Blonnik
< % kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 21,1
§ — 1200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
N nasycone ogodlem
[o] 216
Sol [g] 54
suma cukrow
prostych [g] 101
platki jaglane na kiwi 80 g zupa ziemniaczana chleb razowy 100 g | jogobella bez cukru Wartosc
mleku 350 ml (7,) 3009(1.7. 9) (1.6, 150 g (7.) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g risotto z sosem masloex 109 (7.) [keal] 1 955,7
(1.6, 11,) pomidorowym kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g gotowane 4009 (1, |g(1.6.) 6,2
(7. 7.9) ogorek kiszony 100 Tluszez [g] 51,3
pasztet sniadanie 80 kompot b/c 200 ml g Weglowodany
g(1.6.9) herbata b/c z cytryna ogolem [g] 292,7

Blonnik
pokarmowy [g] 25,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 223

Sol[g] 7

suma cukréw
prostych [g] 56,6
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 KUCHNIA OGOLNA

kompot z/c 200 ml

zacierka na mleku serwatka owocowa zurek z chiebem 300 | chleb razowy 100g | drozdzéwka 100 g Wartosc
350 ml (1.3, 7)) 150 g (7.) g (1.6, 79 11,) (1.6, (1.3.6. 7)) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g jajko sadzone maslo ex 109 (7.) [kcal] 2 605,6
(1.6, 11,) smazone 50g(3.7,) | twarozek z makrela Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g Ziemniaki gotowane | 100 g (4,.7.) 91,2
o | (7)) 200 g (7,) rukola 5¢ Tluszcz [g] 65,1
£ | serek mini kiri 17 g fasolka szparagowa | herbata z/c z cytryna Weglowodany
z | (1) nacieplo 100g(7) | 200 ml ogolem [g] 428,2
= dzemmini 25¢ kompot z/c 200 ml Blonnik
S banan 160 g pokarmowy [g] 28,8
kawa zbozowa z/c Kwasy tluszczowe
200 ml (1,7,) nasycone ogdlem
l9] 25,6
Sol [g] 53
suma cukréw
prostych [g] 116,1
zacierka na mleku serwatka owocowa zurek z chlebem 300 | chleb pszenny 100 g | drozdzéwka 100 g Wartosc
350ml (1,3, 7)) 150 g (7.) g(1.6, 79 11) 1, (1.3.6.7,) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g pierogi leniwe masloex 109 (7.) [keal] 2 894,2
(1. gotowane 300 g (1, | twarozek z koperkiem Bialko ogdlem [g]
o maslo roslinne 10 g 3.7) kolacjia 90 g (Z,) 05,4
L) = | (@) marchewka tarta z rukola 59 Tluszcz [g] 54
‘e | 2 |serekminikii 179 jablkiem 100 g (7.) | herbata z/c z cytryna Weglowodany
2| & | (L) kompot z/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 510,1
| o |dzemmini 25¢ Blonnik
e % banan 160 g pokarmowy [g] 26,3
§ — | kawa zbozowa z/c Kwasy tluszczowe
200 ml (1,7,) nasycone ogdlem
[g] 25
Sal [g] 5.1
suma cukréw
prostych [g] 121,5
zacierka na mleku kefir 200 g (7.,) zurek z chlebem 300 | chleb razowy 1009 | skyrbez cukru 140g | Wartosc
§ 350 ml (1,3, 7,) g(1.6.709 11,) (1.6.) (7,) energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g pierogi leniwe masloex 10g(7.) [keal] 2 540,2
= | (1.6, 11,) gotowane 3009 (1, | twarozek z makrela Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g 3.7) 1009 (4.7, 121,4
S| (7) marchewka tarta z rukola 5g Tluszcz [g] 55,9
S | serek minikiri 17 g jablkiem 100 g (7,) | herbata b/c z cytryna Weglowodany
2 (7.) kompot b/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 402,3
< | sertopiony 17 g (Z.) Blonnik
£ [banan 160g pokarmowy [g] 29,4
o | kawa zbozowa b/c Kwasy tluszczowe
Z (200 ml(1.7) nasycone ogélem
e [o] 28,3
3 Sal[g] 5,3
N suma cukrow
prostych [g] 80,2
ryzna mleku 350 ml [ gruszka 150 g zupa pomidorowa z chleb razowy 100g | serek puszysty 90g | Wartosc
(7.) makaronem 300 g (1.6, (7.) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g 1.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 2 621,3
(1.6, 11,) kaszanka z cebulka | serzolty 509 (Z,) Bialko ogélem [g]
«© maslo roslinne 10 g zapiekana 200 g (1, | salatka z szynka, 4.6
S| | (@ 7, 9, moze zawierac: | ogérkiem i kukurydza Tluszcz [g] 97,5
8 | £ | szynkowa drobiowa 6.78 11,) 100 g (1. 3, 6, 10,) Weglowodany
S| 2 [509(1.6) ziemniaki gotowane | herbata z/c z cytryna ogélem [g] 352,9
N k7 pomidor 100 g 200 g (7,) 200 ml Blonnik
Y kawa zbozowa z/c suréwka z pora 100 pokarmowy [g] 24,9
§ 200 ml (1.7,) g(3.10,) Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[o] 344

Sol [g] 8,5
suma cukréw
prostych [g] 84,5
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-20 sobota

Latwo strawna

ryz na mieku 350 ml
(Z.)

chleb pszenny 100 g
(1.)

maslo roslinne 10 g
(7.) ,
szynkowa drobiowa
509 (1,6,

pomidor 100 g
kawa zbozowa z/c
200 ml (1,.7.)

jablko 150 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 g
(1.7.9)

wolowina duszona
1209 (9,)
ziemniaki gotowane
2009 (7.)

salata zielona ze
smietana 50 g (7.)
kompot z/c 200 ml

chleb pszenny 100 g
(1.)

maslo ex 109 (7.)
szynka drobiowa 50
g(1.6)

pomidor 100 g

midd 25 g

herbata z/c z cytryna
200 ml

serek puszysty 90 g
(7.)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 096,3

Bialko ogdlem [g]
96,5

Tluszcz [g] 49,4
Weglowodany
ogolem [g] 327
Blonnik
pokarmowy [g] 19,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[g] 214

Sal [g] 5,2

suma cukréw
prostych [g] 86

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

ryz na mleku 350 ml
(7,)

chleb zwykly 100 g
(1.6, 11,

maslo roslinne 10 g
(z) |
szynkowa drobiowa
509 (1.6,

pomidor 100 g
kawa zbozowa b/c
200 ml (1,.7.)

gruszka 150 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 g
1.7.9)

wolowina duszona
1209 (9,)

ziemniaki gotowane

2009 (7.)

salata zielona ze
smietana 50 g (7.)
kompot b/c 200 ml

chleb razowy 100 g
(1.6,

masloex 109 (7.)
serzolty 50g (7,
salatka z szynka,
ogorkiem i kukurydza
100 g (1, 3, 6, 10,)
herbata b/c z cytryna
200 ml

jogurt naturalny 200
g(Z)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 161,1

Bialko ogdlem [g]

06,1

Tluszcz [g] 70,4
Weglowodany
ogolem [g] 288,1
Blonnik
pokarmowy [g] 24,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[g] 31

Sal [g] 54

suma cukréw
prostych [g] 59,2
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