Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN SUMA
kasza manna na banan 160 g rosol z makaronem chleb razowy 100g | sok przecierowy 330 | Wartosc
mleku 350 ml (1.7, 30049 (1.9,) (1.6, g energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g udko pieczone 200g | masloex 109 (7)) [keal] 2 490,6
(1.6, 11, ziemniaki gotowane szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 2009 (7) g(1.6.) 105,7
o | (L) salata lodowa ze salatka z kielbasa Tluszcz [g] 79,6
Z |serzolty 509 (Z7,) smietana 50 g (7.) krakowska, ananasem Weglowodany
2 | pomidor 100 g kompot z/c 200 ml i selerem 1009 (1,3, ogolem [g] 351,4
» | kawa zbozowa z/c 9, 10,) Blonnik
§ 200 ml (1,7,) herbata z/c z cytryna pokarmowy [g] 28,1
200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 308
Sol [g] 5,5
suma cukréw
prostych [g] 117,6
kasza manna na banan 160 g rosél z makaronem chleb pszenny 100 g | sok przecierowy 330 | Wartosc
mleku 350 ml (1.7, 30049 (1.9,) 1, g energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g udko duszone 200g | masloex 10g(7Z) [keal] 2 303,9
1, 1.7.9) szynka drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
© maslo roslinne 10 g ziemniaki gotowane g (1.6, 02,4
5] =@ 2009 (7) pomidor 100 g Tluszcez [g] 60,1
@ | 2 |szynkazindyka 509 salata lodowa ze herbata z/c z cytryna Weglowodany
S| £ |6 smietana 50 g (7.) 200 ml ogolem [g] 351,5
= | o | pomidor 100g kompot z/c 200 ml Blonnik
B % kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 25,9
§ — 1200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem
l9] 24
Sol [g] 5,6
suma cukrow
prostych [g] 121,5
kasza manna na banan 160 g ros6l z makaronem chleb razowy 100g | sok Wartosc
";"\ mleku 350 ml (1.7,) 3009 (1.9,) (1.6, owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 1009 udko duszone 200g |masloex 109 (Z) 210g [keal] 2 329,9
= | (1.6.11,) 1.7.9) szynka drobiowa 50 | wafle ryzowe 20g Bialko ogdlem [g]
= | maslo roslinne 10 g Ziemniaki gotowane | g (1. 6.) 106,4
S| (1) 200 g (7.) salatka z kielbasa Tluszcz [g] 78,6
g |serzolty 50g(7) salata lodowa ze krakowska, ananasem Weglowodany
Z | pomidor 100 g smietana 50 g (7.) i selerem 1009 (1.3, ogolem [g] 310
o | kawa zbozowa b/c kompot b/c 200 ml , 10, Blonnik
£ [200ml(1.7) herbata b/c z cytryna pokarmowy [g] 24,7
s 200 ml Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
o o] 312
53 Sol [g] 5,4
N suma cukréw
prostych [g] 66
kasza jaglana na galaretka 175¢ zupa krem z brokula z | chleb razowy 100g | jogobella bez cukru Wartosc
mieku 350 ml (7,) groszkiem ptysiowym | (1.6, 150 g (Z,) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g 300g(1,.3.6,7.9) |[masloex 10g(7) [keal] 2 626,4
(1.6, 11,) kotlet mielony kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
© maslo roslinne 10 g smazony 909 (1.3 |g(1.6.) 00,7
ol A 11, salatka makaronowa z Tluszcz [g] 89,8
8 | £ | pastazseraiszynki ziemniaki gotowane papryka 100 g (1.3, Weglowodany
S| £|100g(1.6.7) 200 g (7,) 10, ogélem [g] 350,2
Slz szpinak 5g buraczki tarte 100 g | herbata z/c z cytryna Blonnik
< S kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml 200 ml pokarmowy [g] 28,4
& 200 ml (1, 7,) Kwasy tluszczowe
& nasycone ogélem

[g] 242

Sol [g] 5,3
suma cukréw
prostych [g] 123,8
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kasza jaglana na
mleku 350 ml (7,)
chleb pszenny 100 g
(1.)

maslo roslinne 10 g
A o
pasta z sera i szynki

galaretka 175¢

zupa krem z brokula z
groszkiem ptysiowym
3009(1,3.6.7.9,)
indyk krojony duszony

1109 (1.7.9)
ziemniaki gotowane
200 g (7.)

chleb pszenny 100 g
1)

masloex 109 (7.)
kielbasa drobiowa 50
g(1.6)

pomidor 100 g
dzemmini 25¢

jogobella bez cukru
150 g (Z.)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 227,2

Bialko ogdlem [g]
106,3

Tluszcz [g] 49,9
Weglowodany

@©
o
=
% 100 g (1.6, 7,) buraczki tarte 100 g | herbata z/c z cytryna ogolem [g] 333,4
o |szpinak 5¢ kompot z/c 200 ml 200 ml Blonnik
% kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 24,3
= 1200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
© [g] , 21,5
° Sol[g] 53
3 suma cukréw
E prostych [g] 134,8
o
= kasza jaglana na jablko 150 g zupa krem z brokula z | chleb razowy 100 g | jogobella bez cukru Wartosc
B § mleku 350 ml (7,) groszkiem ptysiowym | (1,6, 150 g (7.) energetycznalkcal]
S g | chleb zwykly 100 g 3009(1,3.6.7.9) |masloex 10g(Z) [kcal] 2 084,7
N = (1.6.11) indyk krojony duszony | kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
£ | maslo roslinne 10 g 1109 (1.7. 9. g(1.6.) 02,6
S| (7) ziemniaki gotowane salatka makaronowa z Tluszcz [g] 62,2
S | pasta z sera i szynki 200 g (7.) papryka 100 g (1.3, Weglowodany
2 |1009(1.6.7) buraczki tarte 1009 | 10, ogolem [g] 285,3
o | szpinak 5¢ kompot b/c 200 ml herbata b/c 200 ml Blonnik
£ | kawa zbozowa blc pokarmowy [g] 28,7
o | 200 ml (1.7,) Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
= lq] 225
S Sol [g] 5,2
N suma cukréw
prostych [g] 68,3
makaron na mieku jogurt owocowy 150 | zupa ziemniaczana chleb razowy 100g | mus 100g Wartosc
350 ml (1.7,) g (7) 3009(1.7.9) (1.6, energetycznalkcal]
chalka 1009 (1.3, kasza jeczmiennana | masloex 109 (Z) [keal] 2 460
6.) sypko 2009 (1.7.) | pasztet kolacia 90g Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 159 paprykarz duszony (1.6, 9, 94,8
o | (L) 1109 (1.7,) ogorek swiezy 100 g Tluszez [g] 65,2
£ | marmolada 50 g fasolka szparagowa herbata z/c z cytryna Weglowodany
2 | kawa zbozowa z/c nacieplo 100g(Z) |200ml ogolem [g] 385,5
k7 200 ml (1,.7,) kompot z/c 200 ml Blonnik
K< pokarmowy [g] 26,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
S [9] 26,2
N Sol [g] 4,3
3 suma cukrow
§_ prostych [g] 153,4
3 makaron na mleku jogurt owocowy 150 | zupa ziemniaczana chleb pszenny 100g | mus 100 g Wartosc
= 350 ml (1.7,) g(7) 3009(1.7. 9) 1, energetycznalkcal]
9 chaka 100g (1.3, risotto z sosem masloex 109 (7.) [keal] 2 177
I 6.) pomidorowym poledwica drobiowa Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 15 g gotowane 4009 (1, |50 (1.6, 53
s | (7. 7.9) pomidor 100 g Tluszcz [g] 46
Z [mamolada 509 kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna Weglowodany
+ | kawa zbozowa z/c 200 ml ogolem [g] 373,3
o | 200 ml (1,.7,) Blonnik
% pokarmowy [g] 18,2
-

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 20,6

Sol[g] 4

suma cukréw
prostych [g] 155
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kompot z/c 200 ml

makaron na mleku jogurt naturainy 200 | zupa ziemniaczana chleb razowy 100g |mus 100g Wartosc
Tg 350 ml (1.7,) g(7) 3009(1.7.9) (1.6, energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g risotto z sosem maslo ex 109 (7.) [keal] 2 025,2
~| 5 |U.6.11) pomidorowym pasztet kolacja 90 g Bialko ogdlem [g]
% | £ | masloroslinne 10 g gotowane 4009 (1, | (1.6, 9, 91,2
Nl&|@ 7.9) ogorek swiezy 100 g Tluszcz [g] 53,6
2 | g | szynka drobiowa 50 kompot b/c 200 ml herbata b/c z cytryna Weglowodany
gl £ |901.6) 200 ml ogoblem [g] 306,5
23 | = | kawa zbozowa blc Blonnik
< | £ |200ml(1.7) pokarmowy [g] 26,4
& | o | pomidor koktajlowy Kwasy tluszczowe
S| 2 |39 nasycone ogélem
Dl e lo] 237
3 Sol [g] 5,7
N suma cukréw
prostych [g] 80,9
ryzna mleku 350 ml | mandarynka 80 g zupa koperkowa z chleb razowy 100g | drozdzéwka 100 g Wartosc
(7) makaronem 300 g (1.6, (1.3.6.7.) energetyczna[kcal]
chleb zwykly 100 g 1.7.9) masloex 109 (7.) [keal] 2 394
(1.6, 11, ziemniaki gotowane serek smietankowy Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 2009 (7)) 100 g (7.) 99,5
o | (L) bigos gotowany 250 | pomidor 100 g Tluszcz [g] 66,2
£ | szynkowa drobiowa g(1.6.7) herbata b/c z cytryna Weglowodany
= | 509 (1.6, kompot zic 200 ml | 200 ml ogodlem [g] 365,8
» | pomidor 1009 Blonnik
§ kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 32,3
200 ml (1,.7.) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 28
Sal [g] 7,6
suma cukréw
prostych [g] 94,3
ryzna mieku 350 ml | jablko 150 g zupa koperkowa z chleb pszenny 100 g | drozdzéwka 100 g Wartosc
(7) makaronem 300 g {. (1.3.6.7.) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g (1.7.9) maslo ex 10 g (Z.) [keal] 2 327,8
(1.) ziemniaki gotowane serek smietankowy Bialko ogdlem [g]
~ maslo roslinne 10 g 200 g (7,) 100 g (7.) 92,2
Sl = (@) pulpety drobiowe pomidor 100 g Tluszcez [g] 56,1
= | 2 | szynkowa drobiowa pieczone 80 g (1, 3,) | herbata bic z cytryna V\(eglowodany
S| & [509(1.6) sos jarzynowy 20g | 200 ml ogdlem [g] 376,3
= | o | pomidor 100g 1,79 Blonnik
vy % kawa zbozowa z/c marchewka tarta z pokarmowy [g] 25,7
§ — 1200 ml (1,.7,) jablkiem 100 g (7.) Kwasy tluszczowe

nasycone ogodlem
[a] 257

Sol [g] 6,3
suma cukrow
prostych [g] 96,1

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

ryz na mieku 350 ml

VA

chleb zwykly 100 g
(1.6, 11,)

maslo roslinne 10 g
(Z.

szynkowa drobiowa
509 (1.6,

pomidor 100 g
kawa zbozowa b/c
200 ml (1,.7.)

mandarynka 80 g

zupa koperkowa z
makaronem 300 g
1.7.9)
ziemniaki gotowane
2009 (7,)
pulpety drobiowe
pieczone 80 g (1, 3,)
sos jarzynowy 20 g
1.7.9)
marchewka tarta z
jablkiem 100 g (7.)
kompot b/c 200 ml

chleb razowy 100 g
masloex 109 (7.)
serek smietankowy
100 g (7.)

pomidor 100 g
herbata b/c 200 ml

—
—

skyr bez cukru 140 g
(7.)

Wartosc
energetycznalkcal]
[kcal] 1 919

Bialko ogdlem [g]

6,4

Tluszcz [g] 49
Weglowodany
ogolem [g] 286,6
Blonnik
pokarmowy [g] 28,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 254

Sol [g] 5,6

suma cukréw
prostych [g] 60,4
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 KUCHNIA OGOLNA

platki owsiane na banan 160 g zupa pomidorowa z chleb razowy 100g | jogurtpitny 2509 (7,)| Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) tartym ciastem 3009 | (1.6.) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g 1.379) maslo roslinne 10 g [kcal] 2 747,2
(1.6, 11,) ziemniaki gotowane (7,) Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 2009 (7)) paréwki 140 g (6.) 91,5
o | (7)) kotleciki babuni pomidor 100 g Tluszcz [g] 105,4
£ | serek mini kiri 17 g smazone 809 (1.3, |rukola 5g Weglowodany
| (D) 7) herbata z/c z cytryna ogolem [g] 371,1
= miod 25¢ uraczki na cieplo 200 ml Blonnik
S | kawa zbozowa zlc 1009 (1.7) pokarmowy [g] 27
200 ml (1, 7.) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 304
Sol [g] 58
suma cukréw
prostych [g] 117,1
platki owsiane na banan 160 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 100 g | jogurt pitny 2509 (7,)| Wartosc
mleku 350 ml (1.7, tartym ciastem 3009 | (1. energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g 1.3.79) maslo roslinne 10 g [keal] 2 512,2
1, ziemniaki gotowane (7.) Bialko ogdlem [g]
© maslo roslinne 10 g 2009 (7) paréwki 140 g (6.) 91,2
gl = |(Z) potrawka z kurczaka | pomidor 100 g Tluszez [g] 78
@ | = | serekminikii 179 gotowana 200g (1, |rukola 5¢ Weglowodany
SN - A 7.9) herbata z/c z cytryna ogolem [g] 373,1
= | o [mi6d 25¢g buraczki na cieplo 200 ml Blonnik
o % kawa zbozowa z/c 1009 (1.7) pokarmowy [g] 23,6
|~ [200ml(1.7) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 30,1
Sél [g] 59
suma cukrow
prostych [g] 117,8
platki owsiane na banan 160 g zupa pomidorowa z chleb razowy 100g | jogurt pitny bez cukru | Wartosc
§ mleku 350 ml (1.7,) tartym ciastem 3009 | (1.6.) 2509 (1.7)) energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g 1.3.7.9) maslo roslinne 10 g [keal] 2 262,1
= | (1.6, 11,) ziemniaki gotowane (7.) Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g 200 g (7,) paréwki 140 g (6.) 95
S| (7) potrawka z kurczaka | pomidor 100 g Tluszcz [g] 76,9
S | sertopiony 17 g(7.) gotowana 200g (1, |rukola 5¢g Weglowodany
Z | kielbasa 7.9) herbata b/c z cytryna ogolem [g] 310,8
o | drobiowo-wieprzowa buraczki na cieplo 200 ml Blonnik
2 (509 (1.6) 1009 (1. 7.) pokarmowy [g] 30
o | kawa zbozowa b/c kompot b/c 200 ml Kwasy tluszczowe
Z (200 ml(1.7) nasycone ogélem
e lo] 28,2
53 Sol [g] 6,6
N suma cukrow
prostych [g] 79,5
platki jeczmienne na [ gruszka 150 g barszcz ukrainski chleb razowy 100 g | serniczek z owocami Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) 3009(1.7. 9) (1.6, 150 g (7.) energetycznalkcal]
chleb razowy 100 g kopytka ziemniaczane | masloex 109 (7)) [keal] 2 944,9
(1.6, gotowane 3009 (1. |szynkazindyka 50g Bialko ogélem [g]
x maslo roslinne 10 g 3.7) (1.6, 8,7
51 o | (@) sos miesny 100 g (1, | salatka bawarska Tluszcz [g] 102,7
S| £ |serzolty 50g(Z) 7) 100 g (3, 10,) Weglowodany
o | = [pomidor 100g suréwka Coleslaw herbata b/c z cytryna ogolem [g] 418,2
< | » | kawa zbozowa z/c 100 g (3,10,) 200 ml Blonnik
< | 3 [200mi(1.7,) kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 31,7
N Kwasy tluszczowe
N nasycone ogdlem

[o] 339

Sl [g] 57
suma cukrow
prostych [g] 79,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-31 12:57:59

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Latwo strawna

platki jeczmienne na
mleku 350 ml (1.7,)
chleb pszenny 100 g
(1.)

maslo roslinne 10 g
(7.) ,
szynkowa drobiowa
509 (1,6,

pomidor 100 g

kawa zbozowa z/c

jablko 150 g

barszcz ukrainski
3009(1.7.9)
ziemniaki gotowane
200 g (7,)
wolowina duszona
1209 (9,)

kalafior na cieplo
100 g (7.)

kompot z/c 200 ml

chleb pszenny 100 g
1,

maslo ex 109 (7.)
szynka z indyka 50 g
(1.6,

pomidor 100 g
herbata z/c z cytryna
200 ml

serniczek z owocami
1509 (7.)

Wartosc
energetyczna[kcal]
[keal] 2 167,3

Bialko ogdlem [g]
107,2

Tluszcz [g] 57

Weglowodany
ogolem [g] 337,4

Blonnik
pokarmowy [g] 27,9

200 ml (1, 7.) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
< [o] 227
2 Sol[g] 57
g suma cukrow
E prostych [g] 92,2
o
= platki jeczmienne na | gruszka 150 g barszcz ukrainski chleb razowy 100g | jogurt naturalny 200 Wartosc
B § mleku 350 ml (1.7, 3009(1.7.9) (1.6, g(7) energetycznalkcal]
S § | chleb razowy 100g ziemniaki gotowane masloex 109 (7.) [keal] 2 192,4
1 =1, 200 g (7,) szynka z indyka 50 g Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g wolowina duszona (1.6, 10,7
S| (7) 1209 (9.) salatka bawarska Tluszcz [g] 73,6
S | serzolty 50g(7) kalafior na cieplo 100 g (3.10.) Weglowodany
Z | pomidor 100 g 100 g (7.) herbata b/c z cytryna ogolem [g] 289,7
S | kawa zbozowa b/c kompot b/c 200 ml 200 ml Blonnik
£ [200ml(1.7) pokarmowy [g] 34,7
g Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
= [g] 29,4
S Sal [g] 6,1
N suma cukrow
prostych [g] 64,8
kasza kukurydziana serek waniliowy 150 | zupa solferino 300 g | chleb razowy 100g |[mus 1009 Wartosc
namleku 350 ml(Z,) | g (7) 1.7.9) (1.6, energetycznalkcal]
bulka maslana 100 g ziemniaki gotowane masloex 10g(7.) [keal] 2 724
(1.3) 2009 (7) twarozek z suszonymi Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g ryba smazona filet pomidorami kolacja 126,3
o | (L) 120 g (1.3, 4, 11,) 9049 (7) Tluszcz [g] 80
£ |dzemmini 25¢g marchewka na cieplo | rukola 5g Weglowodany
2 | kawa zbozowa z/c 100 g (1.7.) herbata z/c z cytryna ogolem [g] 389,2
k7 200 ml (1,.7,) kompot z/c 200 ml 200 ml Blonnik
K< pokarmowy [g] 32,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[9] 251
¥ Sol [g] 4,2
g suma cukrow
S prostych [g] 143,7
< kasza kukurydziana serek waniliowy 150 | zupa makaronowa chleb pszenny 100g | mus 100 g Wartosc
& namleku 350 ml(Z,) | g (7) 3009(1.7. 9) 1, energetycznalkcal]
& bulka maslana 100 g ziemniaki gotowane masloex 109 (7.) [keal] 2 283,6
(1.3, 2009 (7) twarozek z suszonymi Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g ryba pieczona w sosie | pomidorami kolacja 119
© |(Z) ziolowym 210g (1. |90g(Z) Tluszcz [g] 48,6
Z [dzemmini 259 4.7) rukola 59 Weglowodany
+ | kawa zbozowa z/c marchewka na cieplo | herbata z/c z cytryna ogolem [g] 351,6
o | 200 ml (1,.7,) 100 g (1..7.) 200 ml Blonnik
% kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 21,1
-

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 233

Sol[g] 4

suma cukréw
prostych [g] 140,3
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
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kasza kukurydziana

skyr bez cukru 140 g

zupa makaronowa

chleb razowy 100 g

mus 100g

Wartosc

Tg namleku 350 ml (7)) | (7.) 3009(1.7.9) (1.6, energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g ziemniaki gotowane masloex 109 (7.) [kecal] 1 999,4
= | (1.6.11,) 200 g (7,) twarozek z suszonymi Bialko ogdlem [g]
~ | = | masloroslinne 10g ryba pieczona w sosie | pomidorami kolacja 120,3
21&|@ ziolowym 210g(1, |90g(7) Tluszcz [g] 47,2
‘s | g |pastazjaka 1009 4,7) rukola 5g Weglowodany
5| 2|61 marchewka na cieplo | herbata b/c z cytryna ogolem [g] 285,4
= | = | pomidor cherry 40g 100 g (1.7.) 200 ml Blonnik
& | 2 | kawa zbozowa bic kompot b/c 200 ml pokarmowy [g] 27,4
S| o |200mi(1.7) Kwasy tluszczowe
2 nasycone ogélem
= lo] 231
3 Sol [q] 4,2
N suma cukréw
prostych [g] 78,3
platki jaglane na pomarancza 200g | zupa jarzynowa z chleb razowy 100g | jogobella bez cukru Wartosc
mleku 350 ml (7,) ryzem 3009 (1.7, (1.6, 150 g (7.) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g 9, masloex 109 (7.) [kcal] 2 398,6
(1.6, 11, bitka schabowa jajko gotowane 50 g Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g duszona 110 g (1.7.)| (3. 98,9
o | (L) ziemniaki gotowane salatka jarzynowa Tluszcz [g] 75,6
£ | pasztet sniadanie 80 200 g (7.) 100 g (3.9, 10.) Weglowodany
2 19(1.6.9) suréwka z selera herbata z/c z cytryna ogolem [g] 334,4
& | pomidor 100 g 100 g (3.9. 10.) 200 ml Blonnik
kS kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 25,5
200 ml (1,.7.) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 255
Sol [g] 4,5
suma cukréw
prostych [g] 94,4
platki jaglane na banan 160 g zupa jarzynowa z chleb pszenny 100 g | jogobella bez cukru Wartosc
mleku 350 ml (7,) ryzem 3009 (1.7, (1) 150 g (7.) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g 9, masloex 10g(7.) [keal] 2 110,5
(1.) gulasz drobiowy szynka zindyka 50 g Bialko ogdlem [g]
© maslo roslinne 10 g gotowany 110 g (1, | (1.6, 94,1
5] =@ 7.9) pomidor 100 g Tluszez [g] 51
@ | 2 |szynkowa drobiowa ziemniaki gotowane herbata z/c z cytryna Weglowodany
2| & |509(1.6) 200 g (7,) 200 ml ogélem [g] 322,9
= | o | pomidor 100g salata zielona ze Blonnik
B % kawa zbozowa z/c smietana 50 g (7.) pokarmowy [g] 21,7
§ — 1200 ml (1,.7,) kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 224
Sol [g] 5,6

suma cukrow
prostych [g] 105,5

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

platki jaglane na
mieku 350 ml (Z7,)
chleb zwykly 100 g

pomarancza 200 g

zupa jarzynowa z
ryzem 3009 (1.7,

chleb razowy 100 g

(1.6,

masloex 109 (7.)

jogobella bez cukru
150 g (Z.)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 163,2

(1.6, 11,) gulasz drobiowy jajko gotowane 50 g Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g gotowany 110 g(1, | (3) 1,7

(7., 7.9, salatka jarzynowa Tluszcz [g] 72,4
pasztet sniadanie 80 ziemniaki gotowane 100 g (3.9, 10,) Weglowodany
g(1.6.9) 200 g (7.) herbata b/c z cytryna ogolem [g] 291,4

pomidor 100 g
kawa zbozowa b/c

salata zielona ze
smietana 50 g (7.)

200 ml

Blonnik
pokarmowy [g] 27,1

200 ml (1.7,) kompot b/c 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 26,5
Sol [g] 4,7

suma cukrow
prostych [g] 61,7
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
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kasza manna na mandarynka 80 g krupnik 3009 (1.7, |chlebrazowy 100g | jogurt owocowy 150 | Wartosc
mleku 350 ml (1.7,) 9, (1.6, g(7) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g kotlet drobiowy maslo ex 109 (7.) [keal] 2 453,1
(1.6, 11,) smazony 80g (1,3, | kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 11, g (1.6, 101,5
o | (7)) ziemniaki gotowane papryka 100 g Tluszcz [g] 78,5
Z | serek fromage 100 g 2009 (7.) herbata z/c z cytryna Weglowodany
| (D) buraczki tarte 100 g | 200 ml ogolem [g] 351,6
= pomidor 100 g kompot z/c 200 ml Blonnik
S kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 30,5
200 ml (1, 7.) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 26,5
Sol [g] 4,9
suma cukréw
prostych [g] 101,1
kasza manna na jablko 150 g krupnik 3009 (1.7, | chleb pszenny 100 g | jogurt owocowy 150 | Wartosc
mleku 350 ml (1.7, 9, 1, g(7) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g bitka drobiowa masloex 10g(7.) [kcal] 2 186,9
1, duszona 110 g (1.7, | kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
o maslo roslinne 10 g 9) g (1.6, 109
Nl & |(Z) ziemniaki gotowane | pomidor 100 g Tluszcz [g] 50,4
3 = | serek fromage 100 g 200 g (7.) herbata z/c z cytryna Weglowodany
Sl 1@ buraczki tarte 100g | 200 ml ogolem [g] 338,2
<2 | o [pomidor 100 g kompot z/c 200 ml Blonnik
< % kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 25,1
&1 - |200ml(1.7) Kwasy tluszczowe
& nasycone ogélem
[o] 24,8
Sol [g] 4,7
suma cukréw
prostych [g] 104,5
kasza manna na mandarynka 80 g krupnik 3009 (1.7, |chlebrazowy 100g | jogurt naturalny 200 Wartosc
§ mleku 350 ml (1.7, 9, (1.6, g(7) energetycznalkcal]
g | chleb zwykly 100 g bitka drobiowa masloex 10g(7.) [keal] 2 029,2
= | (1.6, 11,) duszona 110 g (1.7, | kielbasa drobiowa 50 Bialko ogdlem [g]
< | maslo roslinne 10 g 9, g (1.6, 109,7
S| (7. ziemniaki gotowane papryka 100 g Tluszez [g] 52,3
S | serek fromage 100 g 200 g (7,) herbata b/c z cytryna Weglowodany
z |(Z) buraczki tarte 100 g | 200 ml ogolem [g] 295,5
= | pomidor 100 g kompot b/c 200 ml Blonnik
£ | kawa zbozowa bic pokarmowy [g] 29,6
s | 200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
Z nasycone ogélem
e o] 26
e Sol [g] 4,7
N suma cukrow
prostych [g] 67,1
kasza jaglana na kiwi 80 g zurek z ziemniakami | chleb razowy 1009 | serek puszysty 90g | Wartosc
mleku 350 ml (7,) 3009(1.7.9) (1.6, (7.) energetycznalkcal]
chleb zwykly 100 g makaron z sosem masloex 10g(7.) [keal] 2 506,6
~ (1.6, 11,) miesnym gotowany serdelki 90 g (6.) Bialko ogdlem [g]
2 maslo roslinne 10 g 30049 (1.7.) ogorek kiszony 100 2,5
Nl & | (7 kompot z/c 200 ml g Tluszcz [g] 84,3
21 £ | serekminikii 17 g herbata z/c z cytryna Weglowodany
S| 2 |@ 200 ml ogolem [g] 365,4
o |z mod 259 Blonnik
= | & |kawazbozowa z/c pokarmowy [g] 22
> 200 ml (1.7,) Kwasy tluszczowe
S nasycone ogélem
o~ [a] 30,5
Sol [g] 6,4

suma cukrow
prostych [g] 74,8
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
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kasza jaglana na jablko 150 ¢ zurek z ziemniakami | chleb pszenny 100 g | serek puszysty 90g | Wartosc
mleku 350 ml (7,) 3009(1.7.9) (1) (7,) energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g makaron z sosem masloex 109 (7.) [keal] 2 551,5
(1) miesnym gotowany serdelki 90 g (6,) Bialko ogdlem [g]
maslo roslinne 10 g 3009 (1.7.) pomidor 100 g 84,8
x| (7) kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 84,3
Z | serekminikiri 17 g 200 ml Weglowodany
% | (Z) ogdlem [g] 373
o |mid 25¢ Blonnik
% kawa zbozowa z/c pokarmowy [g] 17,9
= 1200 ml (1,.7,) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
S [g] 304
N Sol [g] 4,9
3 suma cukréw
§ prostych [g] 79,8
2 kasza jaglana na kiwi 80g zurek z ziemniakami | chleb razowy 100g | skyrbez cukru 140g | Wartosc
= § mleku 350 ml (7,) 3009(1.7.9) (1.6, (7,) energetycznalkcal]
2| S |chlebzwykly 100g makaron z sosem masloex 10g(7.) [keal] 2 330,6
Q| = |01.6.11) miesnym gotowany | serdelki 90 g (6.) Bialko ogélem [g]
< | maslo roslinne 10 g 3009 (1.7.) ogorek kiszony 100 01,9
S| (7) kompot b/c - 200 ml g Tluszcz [g] 82,7
g | serek minikiri 17 g herbata b/c z cytryna Weglowodany
2 | (@) 200 ml ogolem [g] 305,5
o | szynka wieprzowa Blonnik
2 [50g(1.6.79) pokarmowy [g] 22
o | kawa zbozowa b/c Kwasy tluszczowe
% 200 ml (1,7,) nasycone ogdlem
e [g] 33
S Sol[g] 7,4
N suma cukréw
prostych [g] 45,3
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