
Wojewódzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla II w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno

Jadłospisy  za 1. dekadę, t j .  od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGÓLNA
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zupa krem z brokula z groszkiem ptysiowym   300 g ( pszenica, jaja, soja, mleko, seler, )
ryba smazona filet   120 g (pszenica, jaja, ryby, moze zawierac: sezam, )
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
surówka Coleslaw   100 g ( jaja, gorczyca,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zupa krem z brokula z groszkiem ptysiowym   300 g ( pszenica, jaja, soja, mleko, seler, )
pulpet rybny pieczone   80 g (pszenica, jaja, ryby, )
sos koperkowy   20 g (pszenica, mleko,)
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
bukiet warzyw gotowany   200 g ( mleko, seler,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

ryba smazona filet   120 g (pszenica, jaja, ryby, moze zawierac: sezam, )
chleb pszenno-zytni   100 g (pszenica, soja, sezam, zyto, )

zupa jarzynowa z ryzem   300 g ( pszenica, mleko, seler, )
watróbka z kurczaka z cebulka duszona   100 g ( pszenica,)
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
surówka z pora   100 g ( jaja, gorczyca,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zupa ryzowa   300 g (pszenica, mleko, seler, )
potrawka z kurczaka gotowana   200 g ( pszenica, mleko, seler, )
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
marchewka gotowana   100 g (pszenica, mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zupa kalafiorowa z makaronem   300 g ( pszenica, mleko, seler, )
zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony   80 g ( pszenica, jaja,)
sos paprykowy   20 g (pszenica, mleko,)
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
buraczki na cieplo   100 g (pszenica, mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zupa kalafiorowa z makaronem   300 g ( pszenica, mleko, seler, )
gulasz drobiowy gotowany   110 g ( pszenica, mleko, seler, )
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
buraczki na cieplo   100 g (pszenica, mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zupa gospodarcza   300 g (pszenica, jaja, mleko, seler, )
buef strogonow gotowany   110 g ( pszenica, gorczyca, )
ryz na sypko   200 g
fasolka szparagowa gotowana   100 g ( mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zupa gospodarcza   300 g (pszenica, jaja, mleko, seler, )
klopsik z indyka pieczony   80 g ( pszenica, jaja,)
sos pomidorowy   20 g (pszenica, mleko,)
ryz na sypko   200 g
brokul gotowany   100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

kaszotto miesno-warzywne gotowane   350 g ( mleko,)
sos pieczarkowy   20 g (pszenica, mleko,)

zupa krem z cukini z grzankami   300 g ( pszenica, mleko, seler, )
bitka schabowa duszona   110 g
sos jarzynowy   20 g (pszenica, mleko, seler, )
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
marchewka tarta z jablkiem   100 g ( mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zupa krem z cukini z grzankami   300 g ( pszenica, mleko, seler, )
udko duszone   200 g (seler,)
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
marchewka tarta z jablkiem   100 g ( mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .2 .13 strona 1 z 2

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-28 13:54:33Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Wojewódzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla II w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno

Jadłospisy  za 1. dekadę, t j .  od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGÓLNA
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kaszanka z cebulka zapiekana   200 g ( seler, jeczmien, moze zawierac: soja, mleko, orzechy, sezam, )
chleb pszenno-zytni   100 g (pszenica, soja, sezam, zyto, )

zupa grochowa z chlebem   300 g ( pszenica, soja, seler, sezam, zyto, )
kotlet drobiowy smazony   80 g ( pszenica, jaja, moze zawierac: sezam, )
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
salata lodowa z pomidorem   50 g ( mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zupa grysikowa   300 g (pszenica, mleko, seler, )
bitka drobiowa duszona   110 g ( seler,)
sos jarzynowy   20 g (pszenica, mleko, seler, )
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
salata zielona ze smietana   50 g ( mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

kotlet schabowy smazony   80 g ( pszenica, jaja, moze zawierac: sezam, )
chleb pszenno-zytni   100 g (pszenica, soja, sezam, zyto, )

krupnik   300 g (pszenica, mleko, seler, jeczmien, )
nalesniki z serem i sosem truskawkowym smazone   350 g ( pszenica, jaja, mleko, )
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

krupnik   300 g (pszenica, mleko, seler, jeczmien, )
makaron z serem bialym gotowany   300 g ( pszenica, mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

makaron ze szpinakiem i kurczakiem gotowany   300 g ( pszenica, mleko,)

barszcz czerwony z fasola   300 g ( pszenica, mleko, seler, )
ryba smazona filet   120 g (pszenica, jaja, ryby, moze zawierac: sezam, )
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
surówka z kiszonej kapusty   100 g
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

barszcz czerwony z chlebem   300 g ( pszenica, soja, mleko, seler, sezam, zyto, )
ryba pieczona    210 g (ryby,)
sos pietruszkowy   20 g (pszenica, mleko,)
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
kalafior gotowany   100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

ryba po wlosku smazona   90 g ( pszenica, jaja, ryby, mleko, moze zawierac: sezam, )
chleb pszenno-zytni   100 g (pszenica, soja, sezam, zyto, )

zupa pomidorowa z tartym ciastem   300 g ( pszenica, jaja, mleko, seler, )
pulpety drobiowe pieczone   80 g ( pszenica, jaja,)
sos jarzynowy   20 g (pszenica, mleko, seler, )
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
salata lodowa ze smietana   50 g ( mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zupa pomidorowa z tartym ciastem   300 g ( pszenica, jaja, mleko, seler, )
wolowina duszona   120 g (seler,)
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
salata lodowa ze smietana   50 g ( mleko,)
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zurek z jajkiem   300 g (pszenica, jaja, mleko, seler, owies, )
schab pieczony   110 g
sos pieczeniowy   20 g (pszenica, mleko,)
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
salatka z buraczków   100 g
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

zurek z chlebem   300 g (pszenica, soja, mleko, seler, sezam, zyto, owies, )
schab pieczony   110 g
sos pieczeniowy   20 g (pszenica, mleko,)
ziemniaki gotowane   200 g (mleko,)
salatka z buraczków   100 g
kompot wieloowocowy z cukrem   200 ml

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .2 .13 strona 2 z 2

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-28 13:54:33Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.


