Uwaga! Zmiana w jadlospisie 15 czerwca 2026r. (poniedzialek)

Z przyczyny braku towaru u dostawcy nastgpita zmiana w positku $niadanie w_diecie podstawowej,
tatwostrawnej i latwostrawnej z ograniczeniem tluszczu (D01, D02, C01, P02/1, P02/2, P02/3, D0S)
w dniu 15.06.2026. Sniadanie sktadnik — serek naturalny homogenizowany, zostal zmieniony na serek
Smietankowy almette i miéd mini.

Dietetyk
mgr Ewa Gierlicka

1 2 3 5 6 7
Sniadanie IISN Obiad Kolacja PN SUMA
makaron na mleku gruszka 150 g barszcz ukrainskiz [ chleb razowy wiejski | jogurt naturalny 150 | Wartosc
350 ml (pszenica, fasola biala 300g | 100 g (pszenica, g (mleko,) energetycznalkcal]
mleko,) (pszenica, mleko, | zyto,) [kcal] 2 449,5
chalka 100 g seler,) maslo ekstra 82% 10 Bialko ogdlem [g]
(pszenica, jaja, kaszotto miesno- g (mleko,) 96,9
S |soja,) warzywne gotowane |paréwki 140 g (soja,) Tluszcz [g] 88,9
2 [maslo smietankowe 350 g (mleko,) ogorek swiezy 100 g Weglowodany
£ |60% 10 g (mleko,) suréwka z pora 100 |napar z herbaty ogolem [g] 312,2
§ serek almette g (jaja, gorczyca,) |czarnej z cytryna blc Blonnik
§ smietankowy 30g kompot 200 ml pokarmowy [g] 26,6
o |(mleko,) wieloowocowy z Kwasy tluszczowe
miod 259 cukrem 200 ml nasycone ogélem
kawa zbozowa z [g] 32,2
mlekiem b/c 200 ml suma cukréw
(mleko, zyto, prostych [g] 66,6
jeczmien,) Sad [mg] 1 503,6
makaron namleku  |jablko 150 g barszcz ukrainski chleb pszenny 100 g |jogurt naturalny 150 | Wartosc
350 ml (pszenica, 300 g (pszenica, (pszenica,) g (mleko,) energetycznalkcal]
mleko,) mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 [keal] 2 677,5
chalka 1009 ryz z sosem g (mleko,) Bialko ogdlem [g]
(pszenica, jaja, waniliowym gotowany | paréwki 140 g (soja,) 80,6
S |soja,) 350 g (pszenica, pomidor 100 g Tluszcz [g] 82,6
§ © maslo smietankowe jaja, mleko,) napar z herbaty Weglowodany
| 2 |60% 109 (mleko,) kompot czarnej z cytryna b/c ogolem [g] 409,7
& | & |serek almette wieloowocowy z 200 ml Blonnik
2 g smietankowy 30 g cukrem 200 ml pokarmowy [g] 17,8
< |(mleko,) Kwasy tluszczowe
miod 259 nasycone ogolem
kawa zbozowa z [g] 33
mlekiem b/c 200 ml suma cukréw
(mleko, zyto, prostych [g] 116,3
jeczmien,) Séd [mg] 1 980,2
makaron na mleku gruszka 150 g barszcz ukrainskiz [ chleb razowy wiejski | jogurt naturalny 150 | Wartosc
350 ml (pszenica, fasola biala 300g | 100 g (pszenica, g (mleko,) energetycznalkcal]
mleko,) (pszenica, mleko, | zyto,) kanapka z serem i [kcal] 2 807
chalka 1009 seler,) maslo ekstra 82% 10 |warzywami 120 g Bialko ogdlem [g]
(pszenica, jaja, kaszotto miesno- g (mleko,) (pszenica, soja, 112,3
S |soja,) warzywne gotowane |paréwki 140 g (soja,) | mleko, jeczmien,) Tluszcz [g] 105,9
&g maslo smietankowe 350 g (mleko,) ogorek swiezy 100 g Weglowodany
£ [60% 10 g (mleko,) surdwka z pora 100 |napar z herbaty ogolem [g] 348,5
§ serek almette g (jaja, gorczyca,) |czarnej z cytryna bic Blonnik
§ smietankowy 30 g kompot 200 ml pokarmowy [g] 27,8
o |(mleko,) wieloowocowy z Kwasy tluszczowe
miod 259 cukrem 200 ml nasycone ogélem
kawa zbozowa z [g] 37,1
mlekiem b/c 200 ml suma cukréw
(mleko, zyto, prostych [g] 67,6
jeczmien,) Saéd [mg] 2 005,8




mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto,
Jeczmien,)

nasycone ogélem
la] 23,7
suma cukréw
prostych [g] 116,2
Séd [mg] 1 979,3

makaron namleku  |jablko 150 g barszcz ukrainski 0,5 |bulka pszenna 0,5 jogurt naturalny 150 | Wartosc
0,5 [Por] x 350 ml [Por] x 300 g [Por]x 100 g g (mleko,) energetycznalkcal]
(pszenica, mleko,) (pszenica, mleko,  |(pszenica,) [kcal] 1 488,4
chalka 0,5 [Por] x seler,) maslo ekstra 82% 0,5 Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, ryz z sosem [Por] x 10 g (mleko,) 449
p jaja, soja,) waniliowym gotowany | paréwki 0,5 [Por] x Tluszcz [g] 46,5
S | maslo smietankowe 0,5[Por] x350 g 140 g (soja,) Weglowodany
@ |60% 0,5[Por]x10g (pszenica, jaja, pomidor 0,5 [Por] x ogodlem [g] 227,8
£ |(mleko,) mleko,) 100 g Blonnik
"§ serek almette kompot napar z herbaty pokarmowy [g] 10,1
2 |smietankowy 30g wieloowocowy z czarnej z cytryna blc Kwasy tluszczowe
S |(mleko,) cukrem 0,5[Por] x 200 ml nasycone ogdlem
miéd 259 200 ml [9] 17,4
kawa zbozowa z suma cukréw
mlekiem b/c 0,5 [Por] prostych [g] 68,8
x 200 ml (mleko, Sod [mg] 1 002,8
zyto, jeczmien,)
makaron namleku  |jablko 150 g barszcz ukrainski 0,7 |bulka pszenna 0,7 jogurt naturalny 150 | Wartosc
0,7 [Por] x 350 ml [Por] x 300 g [Por]x 100 g g (mleko,) energetycznalkcal]
(pszenica, mleko,) (pszenica, mleko, |(pszenica,) [kcal] 2 064,7
chalka 0,7 [Por] x seler,) maslo ekstra 82% 0,7 Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, ryz z sosem [Por] x 10 g (mleko,) 63,4
9 jaja, soja,) waniliowym gotowany | parowki 140 g (soja,) Tluszcz [g] 70,4
& |maslo smietankowe 0,7 [Por] x350 g pomidor 0,7 [Por] x Weglowodany
« [60% 0,7 [Por]x10 g (pszenica, jaja, 100 g ogolem [g] 301,4
£ |(mleko,) mleko,) napar z herbaty Blonnik
‘§ serek almette kompot czarnej z cytryna b/c pokarmowy [g] 13,1
= |smietankowy 30g wieloowocowy z 200 ml Kwasy tluszczowe
3 (mleko,) cukrem 0,7 [Por] x nasycone ogélem
miod 259 200 ml [9] 26,8
kawa zbozowa z suma cukrow
mlekiem b/c 0,7 [Por] prostych [g] 88,2
x 200 ml (mleko, Séd [mg] 1 589,7
zyto, jeczmien,)
makaron namleku  |jablko 150 g barszcz ukrainski bulka pszenna 100 g |jogurt naturalny 150 | Wartosc
350 ml (pszenica, 300 g (pszenica, (pszenica,) g (mleko,) energetycznalkcal]
mleko,) mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 [kcal] 2 660,5
chalka 1009 ryz z sosem g (mleko,) Bialko ogdlem [g]
« |(pszenica, jaja, waniliowym gotowany | paréwki 140 g (soja,) ,
S (soja,) 350 g (pszenica, pomidor 100 g Tluszcz [g] 83
& | maslo smietankowe jaja, mleko,) napar z herbaty Weglowodany
S |60% 10 g (mleko,) kompot czarnej z cytryna blc ogolem [g] 407,4
£ |serek almette wieloowocowy z 200 ml Blonnik
§ smietankowy 30 g cukrem 200 ml pokarmowy [g] 17,4
© |(mleko,) Kwasy tluszczowe
miéd 25¢ nasycone ogélem
kawa zbozowa z [g] 33
mlekiem b/c 200 ml suma cukréw
(mleko, zyto, prostych [g] 117,3
jeczmien,) Sod [mg] 1 906,2
makaron namleku  |jablko 150 g barszcz ukrainski chleb pszenny 100 g |jogurt naturainy 150 | Wartosc
§ 350 ml (pszenica, 300 g (pszenica, (pszenica,) g (mleko,) energetycznalkcal]
3 mleko,) mleko, seler,) paréwki 140 g (soja,) [keal] 2 547,5
S chalka 100g ryz z sosem pomidor 100 g Bialko ogdlem [g]
= |(pszenica, jaja, waniliowym gotowany | napar z herbaty 80,4
= soja,) 350 g (pszenica, czarnej z cytryna b/c Tluszcz [g] 68,3
'S | serek aimette jaja, mleko,) 200 ml Weglowodany
S [smietankowy 30g kompot ogodlem [g] 409,6
& |(mleko,) wieloowocowy z Blonnik
8 [miod 259 cukrem 200 ml pokarmowy [g] 17,8
~ |kawa zbozowa z Kwasy tluszczowe
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