Krosno; 24. marca 2023 r.

Zaprzestanie uporczywej terapii to decyzja o zaniechaniu
dalszych dzialah medycznych w przypadku, gdy leczenie nie
przynosi oczekiwanych efektéw lub jest zbyt obcigzajace dla
pacjenta. Jest to trudna etycznie i moralnie decyzja, ktéra
podejmujg lekarze i zespot medyczne po dokladnej analizie stanu
pacjenta oraz jego szans na wyzdrowienie.

Zaprzestanie uporczywej terapii jest zwykle podejmowane
w przypadku terminalnej choroby, gdy pacjent jest w stanie
ciezkim i agonalnym, a leczenie przedtuza jego cierpienie bez
nadziei na poprawe stanu zdrowia. W takiej sytuacji lekarz lub
zespot medyczny konsultuje decyzje z pacjentem i/lub jego
rodzina, biorac pod uwage wartoéci i preferencje wszystkich.

Warto podkreslié, ze zaprzestanie uporczywej terapii nie oznacza
zaprzestania opieki medycznej. Pacjent nadal bedzie otrzymywat
odpowiednie leki i opieke paliatywna, ktéra ma na celu
zlagodzenie bdlu i minimalizacje dyskomfortu.

Wskazania do zaprzestania uporczywej terapii obejmuja:

1. Nieodwracalne uszkodzenie narzgdéw wewnetrznych - jesli
pacjent ma trwate uszkodzenie narzadéw wewnetrznych,
takie jak nieodwracalne uszkodzenie mézgu, zaprzestanie
leczenia moze by¢ uzasadnione.

2. Brak efektu terapeutycznego - je§li terapia nie przynosi
zadnych korzy$ci lub nie poprawia stanu pacjenta, mozna
rozwazy¢ zaprzestanie leczenia.



3. Powiktania leczenia - czasami leczenie moze powodowad

dodatkowe problemy zdrowotne, takie jak zakazenia,
krwawienia, ktére sa trudne do leczenia. W takich
przypadkach mozna rozwazy¢ zaprzestanie uporczywej
terapii.

Decyzja pacjenta - w niektérych przypadkach pacjent moze
zdecydowad, ze nie chce juz kontynuowaé leczenia, a lekarze
muszg uszanowac te decyzje i zakonczyé terapie.
Przeciwwskazania medyczne - nierzadko pacjent ma inne
schorzenia, ktére przeciwwskazujg kontynuowania terapii.
W takich przypadkach zaprzestanie uporczywej terapii moze
by¢ najlepsza opcja.

Zaprzestanie uporczywej terapii jest trudnym dylematem

etycznym, przedstawiam niektére z gtéwnych punktéw

zwiagzanych z tym zagadnieniem:

1.

Prawo do autonomii pacjenta - pacjenci maja prawo do
podejmowania decyzji dotyczacych swojego leczenia.
Zaprzestanie leczenia, nawet jesli jest ono uporczywe, jest
zgodne z prawem do autonomii pacjenta.

Odpowiedzialno$¢ lekarza - lekarze sa odpowiedzialni za
zapewnienie najwyzszej jakoSci opieki zdrowotnej swoim
pacjentom. Lekarze sa zobowigzani do niepodejmowania
dzialan, ktére moga szkodzié¢ pacjentowi. Jesli kontynuo-
wanie leczenia jest bardziej szkodliwe niz korzystne, to
lekarze powinni zaprzestaé leczenia, moga wtedy mieé
moralny obowiazek zaprzestania leczenia.

Dostepno$¢ zasobéw - w niektérych, ekstremalnych
z naszego obecnego punktu widzenia sytuacjach, przy braku



dpowiednich zasobéw (t6zka szpitalne, personel medyczny
i leki) konieczne moze byé ograniczenie leczenia. W takich
przypadkach lekarze musza dokonaé trudnego wyboru, kto
otrzyma opieke i w jaki sposéb.

4. Wsparcie dla rodziny - decyzja o zaprzestaniu leczenia moze
by¢ bardzo trudna dla rodziny pacjenta. Zespoly medyczne
powinny zapewni¢ wsparcie i pomoc rodzinie w przejsciu
przez ten trudny czas i pomdc im zrozumieé, dlaczego takie
decyzje sq podejmowane.

5. Aspekt religijny - w niekt6rych kulturach i religiach decyzja
0 zaprzestaniu leczenia moze by¢ trudna, poniewaz jest to
uwazane za naruszenie zasad etycznych lub religijnych.
Lekarze musza zwrécié uwage na te czynniki i szanowaé
przekonania pacjenta i jego rodziny.

Zaprzestanie uporczywej terapii czesto jest mylone z eutanazja.
W przeciwienstwie do eutanazji, zaprzestanie uporczywej terapii
polega na zaniechaniu dalszych dziatah medycznych, a nie na
aktywnym dziataniu, ktére prowadzi do $émierci pacjenta.

W kazdym przypadku decyzja o zaprzestaniu uporczywej terapii
powinna by¢ dokladnie przemy$lana i powinna uwzgledniaé
indywidualne potrzeby pacjenta i jego rodziny, a takze etyczne
zasady medyczne i dostepno$é zasobéw. To trudna decyzja,
a lekarze i zespoly medyczne powinny dokladnie analizowa¢
sytuacje i rozmawiac z pacjentem oraz jego rodzina, aby wybraé
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najlepsza opcje.



